De la nube sali6 una voz que decia: “Este es mi Hijo, mi
escogido; escuchenlo.
Cf. Mateo 17:5
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Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no caminara en la
oscuridad y tendra la luz de la vida.
Fuan 8:12

Christ the Light (2020) by Kelly Latimore



Bienvenidos

iGracias por aceptar la invitacion a vivir la Cuaresma con nosotros! Al caminar y compartir
a vida juntos durante las proximas seis semanas, esperamos que experimenten las
siguientes gracias:

o Profundiza tu relacion con Jesucristo. Los Evangelios dominicales durante la
Cuaresma son un recorrido por el ministerio vivificante de Jesucristo, su pasion y
muerte. A medida que conozcas a Cristo durante las proximas seis semanas,
descubriras como Cristo esta presente y obra en tu propia vida.

e Lncuentra a Dios a traves de las Escrituras. Esta serie, principalmente no ofrece una
educacion en la fe, sino una transformacion de vida a través de un encuentro con el
Dios vivo. Esperamos que este encuentro te lleve a una experiencia mas profunda
del amor de Dios.

o Forma amistades auténticas y experimenta la comunidad. Compartiras
profundamente la comunion y la fe con los demas miembros de tu grupo pequeno
durante las proximas seis semanas. Cultiva la apertura a como Dios desea estar
presente en ti a través de tu grupo pequeno.

 Inspirate para compartir la Buena Nueva del amor de Dios con los demas. Como dijo
el Papa Francisco en La Alegria del Evangelio: «Quien ha experimentado
verdaderamente el amor salvador de Dios no necesita mucho tiempo ni una larga
formacion para salir a proclamarlos.



El M¢ctodo ERAO

La Palabra de Dios es viva y eficaz (Hebreos 4:12). Jesucristo, el Verbo hecho carne, continta
hablandonos a través de las Escrituras escritas hace casi 2000 afos. Durante las proximas
seis semanas, cultiva un corazon receptivo a la voz de Dios que te habla a través de cada
lectura semanal del Evangelio v de los demas miembros de tu grupo pequeno.

El Método ERAO, basado en la antigua practica monastica de la Lectio Divina (Lectura
Sagrada), facilitara el proceso de escuchar y reflexionar sobre las lecturas semanales..

1.0ra al Espiritu Santo para que abra los corazones y te conceda el don de la oracion.
Toma conciencia de que Dios esta aqui, ahora mismo, y quiere hablarte
directamente.

2. ESCRIBIR Presta atencion a una palabra, frase o imagen que capte tu atencion o
curiosidad en el pasaje del Evangelio. Tomate unos minutos para escribir esa
palabra, frase o imagen que te llame la atencion.

3.REFLEXIONAR ¢/Qué intenta comunicarte Dios mediante la palabra, frase o imagen
que capturo tu atencion? Reflexiona sobre el principio o la verdad que ensena la
Escritura. Usa tu imaginacion y tu capacidad analitica. Escribe tus pensamientos,
sentimientos y deseos en relacion con la Escritura; y dialoga con Jesus.

4. APLICAR ;Como te invita la Palabra de Dios a cambiar tu perspectiva o tu vida?
Considera como Jesus te llama a aplicar las verdades de las Escrituras. Escribe tu
respuesta a las Escrituras y como puedes aplicarlas desde hoy.

5.ORAR Escribe una oracion sencilla relacionada con los versiculos que ofrecen
alabanza y agradecimiento a Dios. Pidele a Dios que te ayude a responder con fe a su
Palabra.



I P ndose bara ¢l Primer oy

Domingo de Cuaresma

Oracion colecta. I Domingo de Cuaresma
Dios todopoderoso,

por medio de las practicas anuales

del sacramento cuaresmal

concédenos progresar

en el conocimiento del misterio de Cristo,

y conseguir sus frutos con una conducta digna.
Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion
e (De qué cosas estas mas agradecido en tu vida?

e (/Como has vivido la Cuaresma en anos anteriores?

Christ in the Wilderness (1898) by Briton Riviera



_ Preparandose para el Primer _
Domingo de Cuaresma
ERAO con el evangelio - Mateo 4:1-11
En aquel tiempo, Jesus fue conducido por el Espiritu al desierto, para ser tentado por el
demonio. Paso cuarenta dias y cuarenta noches sin comery, al final, tuvo hambre. Entonces
se le acerco el tentadory le dijo: “Si ta eres el Hijo de Dios, manda que estas piedras se
conviertan en panes”. Jesus le respondio: “Esta escrito: No solo de pan vive el hombre, sino
también de toda palabra que sale de la boca de Dios”. Entonces el diablo lo llevé a la ciudad
santa, lo puso en la parte mas alta del templo y le dijo: “Si eres el Hijo de Dios, échate para
abajo, porque esta escrito: Mandara a sus angeles que te cuiden y ellos te tomaran en sus
manos, para que no tropiece tu pie en piedra alguna” Jesus le contesto: “También esta
escrito: No tentaras al Senor, tu Dios”. Luego lo llevo el diablo a un monte muy alto y desde
ahi le hizo ver la grandeza de todos los reinos del mundo y le dijo: “Te daré todo esto, si te
postras y me adoras”. Pero Jesus le replico: “Retirate, Satanas, porque esta escrito:
Adoraras al Sefior, tu Dios, y a él solo serviras” Entonces lo dejo el diablo y se acercaron los
angeles para servirle.
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I P dose bara ¢l Primer

Domingo de Cuaresma

Preguntas mas profundas

e :Qué papel juegan las pruebas y los desafios en nuestras vidas?

» En el desierto, Jesus no se enfrenta a las tentaciones del diablo. Simplemente cita la
Palabra de Dios en las Escrituras. ;Como te ha inspirado la Palabra de Dios en
momentos de tentacion?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

Salmo 51:3-4, 12-13, 17

R. Misericordia, Sefor, hemos pecado.

Por tu inmensa compasion y misericordia, Senor, apiadate de miy olvida mis ofensas.
Lavame bien de todos mis delitos y purificame de mis pecados. R.

Crea en mi, Sefior, un corazon puro, un espiritu nuevo para cumplir tus mandamientos.
No me arrojes, Senor, lejos de ti, ni retires de mi tu santo espiritu. R.

Devuélveme tu salvacion, que regocija, mantén en mi un alma generosa.
Senor, abre mis labios, y cantara mi boca tu alabanza. R.
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_ Preparandose para el Segundo _

Domingo de Cuaresma

Oracion colecta. I Domingo de Cuaresma

OH, Dios,

que nos has mandado escuchar a tu Hijo amado,
alimenta nuestro espiritu con tu palabra;

para que, con mirada limpia,

contemplemos gozosos la gloria de tu rostro.
Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion

e /Sipudieras elegir entre cualquier persona del mundo, ;a quién invitarias a cenar?

e (Cual es tu recuerdo mas preciado?

Transfiguration of Jesus by Fr. John Giuliani



Preparandose para el Segundo _
Domingo de Cuaresma
ERAO Con el evangelio - Mateo 17:1-9
En aquel tiempo, Jests tomo consigo a Pedro, a Santiago y a Juan, el hermano de éste, y los
hizo subir a solas con ¢l a un monte elevado. Ahi se transfiguro en su presencia: su rostro
se puso resplandeciente como el sol y sus vestiduras se volvieron blancas como la nieve. De
pronto aparecieron ante ellos Moisés y Elias, conversando con Jesus. Entonces Pedro le dijo
a Jesus: "Senor, jqué bueno seria quedarnos aqui! Si quieres, haremos aqui tres chozas, una
para ti, otra para Moisés y otra para Elias". Cuando atn estaba hablando, una nube
luminosa los cubrié vy de ella salié una voz que decia: "Este es mi Hijo muy amado, en quien
tengo puestas mis complacencias; esctichenlo'. Al oir esto, los discipulos cayeron rostro en
tierra, llenos de un gran temor. Jesus se acerco a ellos, los toco y les dijo: "Levantense y no
teman'". Alzando entonces los 0jos, ya no vieron a nadie mas que a Jesus. Mientras bajaban

del monte, Jesus les ordend: "No le cuenten a nadie lo que han visto, hasta que el Hijo del
hombre haya resucitado de entre los muertos".
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_ Preparandose para el Segundo_

Domingo de Cuaresma

Preguntas mas profundas

e Jesus consuela a sus discipulos diciéndoles: «Levantense y no tengan miedos. ;Como
podria Jesus invitarte a superar el miedo en esta Cuaresma?

e Latransfiguracion es un momento de teofania, una manifestacion visible de Dios. ¢De
qué maneras has experimentado la presencia de Dios de forma real y tangible?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

Salmo 33:4-5, 20

R. Muéstrate bondadoso con nosotros, Sefior.

Sincera es la palabra del Senor y todas sus acciones son leales.
El ama la justiciay el derecho, la tierra llena esta de sus bondades. R.

En el Senor esta nuestra esperanza, pues ¢l es nuestra ayuda y nuestro amparo.
Muéstrate bondadoso con nosotros, puesto que, en ti, Senior, hemos confiado. R.
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I 2 vindose para el Tercer

Domingo de Cuaresma

Oracion colecta. III Domingo de Cuaresma

OH, Dios, autor de toda misericordia y bondad,

que aceptas el ayuno, la oracion y la limosna

como remedio de nuestros pecados,

mira con amor el reconocimiento de nuestra pequenez
y levanta con tu misericordia

alos que nos sentimos abatidos por nuestra conciencia.
Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion
o ¢(Hay algo que has sonado hacer durante mucho tiempo?

o (Preferirias vacacionar junto al mar, en la montana o en una ciudad?

]e‘sﬂ;smahd the Samaritan Woman (3) y ]ss Mama

n



I 2 vindose para el Tercer

Domingo de Cuaresma

ERAO Con el evangelio - Juan 4:5-15, 19b-206, 39a, 40-42

En aquel tiempo, llego Jesus a un pueblo de Samaria, llamado Sicar, cerca del campo que
dio Jacob a su hijo José. Ahi estaba el pozo de Jacob. Jesus, que venia cansado del camino, se
sento sin mas en el brocal del pozo. Era cerca del mediodia. Entonces llegé una mujer de
Samaria a sacar agua y Jesus le dijo: “Dame de beber”. (Sus discipulos habian ido al pueblo a
comprar comida). La samaritana le contesto: “;Como es que tu, siendo judio, me pides de
beber a mi, que soy samaritana?” (Porque los judios no tratan a los samaritanos). Jesus le
dijo: “Si conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de beber, ti le pedirias a él, y ¢l
te daria agua viva”. La mujer le respondio: “Sefior, ni siquiera tienes con qué sacar aguay el
pozo es profundo, ;como vas a darme agua viva? ;Acaso eres ti mas que nuestro padre
Jacob, que nos dio este pozo, del que bebieron ¢l, sus hijos y sus ganados?” Jesus le
contesto: “El que bebe de esta agua vuelve a tener sed. Pero el que beba del agua que yo le
daré, nunca mas tendra sed; el agua que vyo le daré se convertira dentro de ¢l en un
manantial capaz de dar la vida eterna”. La mujer le dijo: “Senor, dame de esa agua para que
no vuelva a tener sed ni tenga que venir hasta aqui a sacarla. Ya veo que eres profeta.
Nuestros padres dieron culto en este monte y ustedes dicen que el sitio donde se debe dar
culto esta en Jerusalén”. Jesus le dijo: Créeme, mujer, que se acercala hora en que ni en
este monte ni en Jerusalén adoraran al Padre. Ustedes adoran lo que no conocen; nosotros
adoramos lo que conocemos. Porque la salvacion viene de los judios. Pero se acerca la hora,
yya esta aqui, en que los que quieran dar culto verdadero adoraran al Padre en espiritu y
en verdad, porque asi es como el Padre quiere que se le dé culto. Dios es espiritu, y los que
lo adoran deben hacerlo en espiritu y en verdad”. La mujer le dijo: “Ya sé que va a venir el
Mesias (es decir, Cristo). Cuando venga, ¢l nos dara razon de todo”. Jesus le dijo: “Soy yo, el
que habla contigo”. Muchos samaritanos de aquel poblado creyeron en Jesus por el
testimonio de la mujer: ‘Me dijo todo lo que he hecho’. Cuando los samaritanos llegaron a
donde él estaba, le rogaban que se quedara con ellos, y se quedo alli dos dias. Muchos mas
creyeron en ¢l al oir su palabra. Y decian ala mujer: “Ya no creemos por lo que ti nos has
contado, pues nosotros mismos lo hemos oido y sabemos que ¢l es, de veras, el salvador del
mundo”.
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I 2 vindose para el Tercer
Domingo de Cuaresma
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I 2 vindose para el Tercer
Domingo de Cuaresma
Preguntas mas profundas

e ;Algunavez un encuentro aparentemente casual ha desempenado un papel en que
llegaras a conocer a Dios mas profundamente? ;Qué experimentaste?

¢ De que tienes sed en la vida, ¢Jesus calma tu sed?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

Salmo 33:4-5, 20

R. Senor, que no seamos sordos a tu voz.

Vengan, lancemos viva al Senor, aclamemos al Dios que nos salva.
Acerquémonos a ¢l, llenos de jubilo, y démosle gracias. R.

Vengan, y puestos de rodillas, adoremos y bendigamos al Senor, que nos hizo,
pues ¢l es nuestro Dios y nosotros, su pueblo; él es nuestro pastor y nosotros, sus ovejas. R.

14



_ Preparandose para el Cuarto _

Domingo de Cuaresma

Oracion colecta. IV Domingo de Cuaresma
OH, Dios, que, por tu Verbo,

realizas de modo admirable

la reconciliacion del género humano,

haz que el pueblo cristiano

se apresure, con fe gozosay entrega diligente,
a celebrar las proximas fiestas pascuales.

Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion

e (De qué estas mas agradecido esta altima semana?

o ¢(Sipudieras despertar manana habiendo adquirido una cualidad o habilidad, ¢cual
seria?

Healing of the Man Born Blind (1567) by El Greco
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_ Preparandose para el Cuarto _
Domingo de Cuaresma
ERAO Con el evangelio - Juan 9:1, 6-9, 13-17, 34-38
En aquel tiempo, Jesus vio al pasar a un ciego de nacimiento. Escupio en el suelo, hizo lodo con
la saliva, se lo puso en los ojos al ciego y le dijo: “Ve alavarte en la piscina de Siloé” (que
significa ‘Enviado’). El fue, se lavé y volvié con vista. Entonces los vecinos y los que lo habian
visto antes pidiendo limosna, preguntaban: “;No es éste el que se sentaba a pedir limosna?”
Unos decian: “Es el mismo”. Otros: “No es él, sino que se le parece”. Pero €l decia: “Yo soy™.
Llevaron entonces ante los fariseos al que habia sido ciego. Era sabado el dia en que Jesus hizo
lodo y le abrié los ojos. También los fariseos le preguntaron cémo habia adquirido la vista. El les
contesto: “Me puso lodo en los ojos, me lavé y veo”. Algunos de los fariseos comentaban: “Ese
hombre no viene de Dios, porque no guarda el sabado”. Otros replicaban: “;Como puede un
pecador hacer semejantes prodigios?” Y habia division entre ellos. Entonces volvieron a
preguntarle al ciego: “Y td, ¢qué piensas del que te abrid los ojos?” El les contesté: “Que es un
profeta”. Le replicaron: “Tu eres puro pecado desde que naciste, ;como pretendes darnos
lecciones?” Y lo echaron fuera. Supo Jesus que lo habian echado fuera, y cuando lo encontro, le
dijo: “;Crees td en el Hijo del hombre?” El contesto: “cY quién es, Sefior, para que yo crea en
é1?” Jesus le dijo: “Ya lo has visto; el que estd hablando contigo, ése es” El dijo: “Creo, Sefior”. Y
postrandose, lo adoro.
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I ©rcParandose para l Cuarto
Domingo de Cuaresma
Preguntas mas profundas

¢ L] ciego no solo recupera la vista, sino también la valentia de reconocer lo que Jesus
hizo por €él. ;:Como ha traido Dios sanidad a tu vida?

¢ :Como ha cambiado Jesus la manera en que te miras a ti mismo, al mundo y a Dios?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

Salmo 33:4-5, 20

R. El Sefior es mi pastor, nada me faltara.

El Senor es mi pastor, nada me falta; en verdes praderas me hace reposar
y hacia fuentes tranquilas me conduce para reparar mis fuerzas. R.

Asl, aunque camine por canadas oscuras, nada temo, porque ti estas conmigo.
Tu varay tu cayado me dan seguridad. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompanaran todos los dias de mi vida;
y viviré en la casa del Sefior por afios sin término. R.
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_ Preparéndose para el Quinto _

Domingo de Cuaresma

Oracion colecta. V Domingo de Cuaresma
Te pedimos, Senor Dios nuestro,

que, con tu ayuda, avancemos animosamente
hacia aquel mismo amor

que movio a tu Hijo a entregarse a la muerte
por la salvacion del mundo.

Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion
e (;Qué significa para ti la amistad?

e (/Como describirias tu relacion con tu familia?
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The Raising of Lazarus (1967) by Watanabe Sadao
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_ Preparéndose para el QlliIltO _
Domingo de Cuaresma
ERAO Con el evangelio - Juan 11:3-7, 17, 20-27, 33b-45
En aquel tiempo, Marta y Maria, las dos hermanas de Lazaro, le mandaron decir a Jesus: "Senor,
el amigo a quien tanto quieres esta enfermo". Al oir esto, Jesus dijo: "Esta enfermedad no
acabara en la muerte, sino que servira para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea
glorificado por ella. Jesiis amaba a Marta, a su hermanay a Lazaro. Sin embargo, cuando se
entero de que Lazaro estaba enfermo, se detuvo dos dias mas en el lugar en que se hallaba.
Después dijo a sus discipulos: "Vayamos otra vez a Judea'. Cuando llego Jesus, Lazaro llevaba ya
cuatro dias en el sepulcro. Apenas oyo Marta que Jesus llegaba, salio a su encuentro; pero Maria
se quedo en casa. Le dijo Marta a Jesus: "Senor, si hubieras estado aqui, no habria muerto mi
hermano. Pero aun ahora estoy segura de que Dios te concedera cuanto le pidas". Jesus le dijo:
"Tu hermano resucitara’. Marta respondio: "Ya sé que resucitara en la resurreccion del tltimo
dia" Jesus le dijo: "Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en mi, aunque haya muerto,
vivira; y todo aquel que esta vivo y cree en mi, no morira para siempre. ;Crees ti esto?" Ella le
contesto: "Si, Senor. Creo firmemente que tu eres el Mesias, el Hijo de Dios, el que tenia que
venir al mundo". Jesus se conmovio hasta lo mas hondo y pregunto: ";Donde lo han puesto?' Le
contestaron: "Ven, Senor, y lo veras" Jesus se puso allorar y los judios comentaban: "De veras
rcuanto lo amaba!" Algunos decian: "¢No podia éste, que abrio los ojos al ciego de nacimiento,
hacer que Lazaro no muriera?" Jesus, profundamente conmovido todavia, se detuvo ante el
sepulcro, que era una cueva, sellada con una losa. Entonces dijo Jesus: "Quiten la losa'. Pero
Marta, la hermana del que habia muerto, le replico: "Senor, ya huele mal, porque lleva cuatro
dias". Le dijo Jesus: "¢No te he dicho que si crees, veras la gloria de Dios?" Entonces quitaron la
piedra. Jesus levanto los ojos alo alto y dijo: "Padre, te doy gracias porque me has escuchado. Yo
ya sabia que ti siempre me escuchas; pero lo he dicho a causa de esta muchedumbre que me
rodea, para que crean que ti me has enviado'. Luego grito con voz potente: ";Lazaro, sal de alli!"
Y salio el muerto, atados con vendas las manos y los pies, y la cara envuelta en un sudario. Jesus
les dijo: "Desatenlo, para que pueda andar'. Muchos de los judios que habian ido a casa de
Marta y Maria, al ver lo que habia hecho Jesus, creyeron en él.
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I ©rcrarandose para ¢l Quinto
Domingo de Cuaresma
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_ Preparéndose para el Quinto _

Domingo de Cuaresma

Preguntas mas profundas

e :Qué eslo que hace que sea dificil para ti creer en la voluntad y la promesa de Dios para
tu vida?

e Jesus le ordena a Lazaro que salga de la tumba. ;Como te ha sacado Cristo de una
tumba de desesperacion o desesperanza a una nueva vida?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

Salmo 33:4-5, 20

R. Perdonanos, Sefior, y viviremos.

Desde el abismo de mis pecados clamo a ti;
Senor, escucha mi clamor; que estén atentos tus oidos a mi voz suplicante. R.

Si conservaras el recuerdo de las culpas, ¢quién habria, Senor, que se salvara?
Pero de ti procede el perdon, por eso con amor te veneramos. R.
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T ety 0

Domingo de Ramos

Oracion colecta, Domingo de Ramos de la Pasion del Sefor

Dios todopoderoso y eterno, ti quisiste que nuestro salvador se hiciese hombre y
muriese en la cruz, para mostrar al género humano el ejemplo de una vida sumisa a tu
voluntad; concédenos que las ensefianzas de su pasion nos sirvan de testimonio, y que un
dia participemos en su gloriosa resurreccion. Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.

Inicia la conversacion

« Comparte una cosa que aprecias de tu experiencia con tu grupo pequeno durante las
ultimas semanas.
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Entry of Christ into ]eruéalem (c. 1320)
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Preparandose para el _
Domingo de Ramos
ERAO Con el evangelio - Mateo 21:1-11
Cuando se aproximaban ya a Jerusalén, al llegar a Betfagé, junto al monte de los Olivos, envio
Jesus a dos de sus discipulos, diciéndoles: “Vayan al pueblo que ven alli enfrente; al entrar,
encontraran amarrada una burray un burrito con ella; desatenlos y traiganmelos. Si alguien les
pregunta algo, diganle que el Senor los necesitay enseguida los devolvera”. Esto sucedio para
que se cumplieran las palabras del profeta: Diganle a la hija de Sion: He aqui que tu rey viene a
ti, apacible y montado en un burro, en un burrito, hijo de animal de yugo. Fueron, pues, los
discipulos e hicieron lo que Jesus les habia encargado y trajeron consigo la burray el burrito.
Luego pusieron sobre ellos sus mantos y Jesus se sento encima. La gente, muy numerosa,
extendia sus mantos por el camino; algunos cortaban ramas de los arboles y las tendian a su
paso. Los que iban delante de €l y los que lo seguian gritaban: “;Hosanna! ;Viva el Hijo de David!
iBendito el que vie ne en nombre del Senor! {Hosanna en el cielo!” Al entrar Jesus en Jerusalén,

toda la ciudad se conmovié. Unos decian: “;Quién es éste?” Y la gente respondia: “Este es el
profeta Jesus, de Nazaret de Galilea”.
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Domingo de Ramos
Preguntas mas profundas

e :Qué tipo de recepcion recibiria Jesus sillegara a tu ciudad hoy?

e :Como caminaras con Jesus durante esta Semana Santa?

Accion grupal
cComo esta llamado tu grupo a vivir el Evangelio en la proxima semana?

1 Sam 2:6-8

R. Mi corazon se alegra en Dios, mi salvador.

Da el Senor muerte y vida, deja morir y salva de la tumba;
¢l es quien empobrece y enriquece, quien abate y encumbra. R.

El levanta del polvo al humillado, al oprimido saca de su oprobio,
para hacerlo sentar entre los principes en un trono glorioso. R.
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